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A mesa com a comida italiana:
0 bem-estar com gosto

#italiantaste

SEMANA DA COZINHA ITALIANA CELEBRA
A DIETA MEDITERRANICA E O BEM-ESTAR
Evento realiza-se de 13 a 19 de novembro

Oitava edigao da iniciativa serve de mote a apresentacao da candidatura da cozinha italiana a patrimonio imaterial da UNESCO

Esta de regresso mais uma edicao - a oitava - da Semana da Cozinha Italiana no Mundo. De 13 a 19 de novembro, a Embaixada de Italia em Lishoa
volta a promover a iniciativa, realizada em mais de 100 paises, que assume como principal objetivo a valorizagdo da tradido gastrondmica e
vinicola italiana no estrangeiro. O arranque da Semana da Cozinha Italiana no Mundo é assinalado no dia 13 de novembro, as 13 horas, com um
evento no rooftop do Hotel SANA, em Lishoa, momento que conta com a presenca do Embaixador de Itdlia em Portugal, Carlo Formosa.

Com o lema “Comer Saudavel 6 uma Obra de Arte”, esta celebragao gastrondmica conta uma programacéo variada e com a participacéo de
diversos restaurantes italianos localizados de norte a sul de Portugal, que foram desafiados a criar menus ou pratos especificos para serem
degustados exclusivamente durante o evento.

Cozinha italiana candidata a patrimonio da UNESCO

Depois de Veneza, Nova lorque, Madrid, Londres, Barcelona, Vigo, Doha e Chicago, é a vez de Lishoa ficar a conhecer a candidatura da cozinha
italiana a Lista Representativa do Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, apresentada em margo deste ano pelo Ministério da
Agricultura, Soberania Alimentar e Florestas e pelo Ministério da Cultura da Reptblica Italiana. A candidatura argumenta que a cozinha italiana é
muito mais do que comida ou do que uma simples lista de receitas: € um conjunto de praticas sociais e culturais que fazem da preparacéo e
consumo de uma refeicao um momento de partilha e encontro entre familias e amigos.

A gastronomia italiana € identificada, por isso, como um ritual coletivo de um povo que concebe a comida como um elemento cultural de identidade
e como uma expressao da criatividade e conhecimento que se tornam tradigao e que sao transmitidos de geragao em geracéo. Além da componen-
te histdrica, social e cultural, a candidatura destaca a cozinha italiana como uma forma de protecdo da biodiversidade, uma vez que assenta, em
grande parte, na reutilizacao dos restos de comida, evitando o desperdicio, e no aproveitamento dos produtos sazonais dos varios territdrios.



Dieta mediterranica, sinonimo de um estilo de vida saudavel

“Comer Saudavel 6 uma Obra de Arte”: 6 este o mote escolhido pela Embaixada de Italia em Lishoa para a edigao de 2023 da Semana da Cozinha
[taliana, que pretende destacar a ligagdo entre a dieta mediterranica, simbolo de uma alimentacéo de qualidade e equilibrada, e o bem-estar. 0
tema encontra inspiracéo numa imagem do pintor italiano de Pop Art Enrico Bai, que ilustra o prazer de morder uma maga. A pintura integra o ciclo
“0 Paraiso Perdido”, atualmente em exibigao em Lishoa, no ambito da exposicdo “The Pop Legacy in Post-War Italian Art”, organizada pelo BFF
Banking Group, com o patrocinio da Embaixada.

Desde 2016, ano em que se realizou a primeira edigdo do evento, que a promogéo da dieta mediterranica, em particular dos seus ingredientes e
dos produtos de denominagao protegida, tem sido um dos principais eixos do evento, juntamente com a divulgacao dos itinerarios enogastrondmi-
cos e com o combate ao chamado italian sounding - um fendmeno de falsificacéo da gastronomia e ingredientes italianos. A internacionalizagao
da oferta formativa italiana no setor da cozinha e da hotelaria tem-se revelado, igualmente, uma prioridade.

Masterclass e jantar com estrela Michelin

0 chef estrela Michelin Paolo Gramaglia, proprietdrio do restaurante President, em Pompeia, € o convidado da Embaixada de Italia em Lisboa para
trazer & oitava edicdo da Semana da Cozinha Italiana em Portugal um conhecimento profundo da tradicdo gastrondmica italiana. Os alunos da
Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE) - instituico responsavel pela formagao de alguns dos mais qualificados profissionais
do setor enogastrondmico a nivel nacional - terdo a oportunidade de participar numa masterclass marcada para o dia 17 de novembro. O concei-
tuado chef ficara, ainda, responsavel pela preparacdo de um jantar de gala, exclusivo para convidados institucionais da Embaixada de Itdlia em
Lishoa.

Semana da Cozinha Italiana também se faz no digital

Para aqueles que sd podem acompanhar a iniciativa a distancia, a Embaixada de Italia em Lisboa disponibiliza um programa paralelo. Como forma
de materializar a ligagao entre um estilo de vida saudavel e um estilo de vida sustentavel, a Associagdo Portuguesa de Educagdo Ambiental
(ASPEA) e a italiana FederBio véo juntar-se & iniciativa com a apresentacéo do wehinar “A cadeia de abastecimento bioldgico no sector alimentar:
dados, principios e perspetivas de um sector crucial para a sustentabilidade alimentar”. A sesso, prevista para o dia 16 de novembro, contard
com a participacéo de especialistas de renome no setor.

Para assinalar a Semana da Cozinha Italiana, e aproveitar a ocasido do 70° aniversario da Academia Italiana de Cozinha, a Embaixada vai apresen-
tar nas suas redes sociais, ao longo da semana, “receitas de origem” coleciondveis, convidando todos os fas da cozinha italiana auténtica a
reproduzir os seus pratos preferidos em casa. 0 programa completo da Semana da Cozinha Italiana em Portugal esta disponivel no
website (https://.amblishona.esteri.it) e nas redes sociais da Embaixada (@ItalyinPortugal).

Lista de restaurantes | Semana da Cozinha Italiana no Mundo (em actualizacao)

La scarpetta Vila Nova de Cerveira (Rua Queirds Ribeiro, 45)
Sergio Crivelli Matosinhos (Rua de Brito Capelo, 705)
Trattoria 179 Porto (Rua de Rodrigues Sampaio, 179)

Gallo Grigio, Pizzeria Napoletana Vila Nova de Gaia (Avenida da Reptiblica, 357)
Limoncello Lishoa (Rua do Norte, 61)

Capricciosa Lishoa (Doca de Santo Amaro, Calcada Santo Amaro, Armazém 8)
[taly Caffé Lisboa (Avenida Duque de Avila, 26B)

La Sharada Lishoa (Rua Jacinta Marto, 10b)

Sophia - Natural Italian Lishoa (Praca Dom Luis |, 34)

[ Mercato Lisboa (Rua Artilharia 1, 51, Bloco B, Loja M)
Come Prima Lishoa (Rua do Olival, 258)

Veramente Pizza & Vino Lishoa (Avenida Dom Carlos I, 144)

La Pasta Fresca Lisboa (Avenida 5 de Outubro, 186)

Sprizzami Caparica/Almada (food truck)
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