IX Semana da Cozinha Italiana no Mundo
16 - 22 de novembro de 2024

Dieta Mediterranica
e Cozinha das Raizes:
Saude e Tradigéo

#italiantaste
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ltalia a Mesa: mapa da gastronomia
italiana em Portugal

A Embaixada de Italia langou um desafio aos restaurantes italianos presentes no territorio portugués:
escolher uma especialidade para apresentar aos seus clientes em exclusiva durante toda a Semana
da Cozinha Italiana no Mundo.

Venha descobrir todos os restaurantes aderentes e as suas propostas gastronomicas!

Antica San Martino Albufeira San Martino Valadares Valadares
San Martino Marina de Albufeira Albufeira Limoni Vale Dos Pinheiros

San Martino Olhos de Agua Albufeira San Martino Prestige Vila Nova de Gaia
San Martino Oura Albufeira Vela Latina Sarilhos Pequenos Moita
Tiramisusi Algés

Yeah! Aveiro Solo ONLINE:

Pizzeria Bel Paese Carcavelos Empario Italia Cascais

Cantina Clandestina Cascais Mota Catering Faro

Capricciosa Cascais Casa Sergio Montijo

Corleone Ristorante al Mare Cascais

Don Alfonso 1890 Cascais

Furio Cascais

Mana Cascais

Taberna Clandestina Cascais
[talianino Coimbra Coimbra
Pizzaria Massa Fina Estoril
Tua Madre Fvora @

San Martino Funchal Funchal ®

San Martino Gramido Gondomar

San Martino Francelos Gulpilhares

Come Prima Lishoa

Davvero Lishoa

Epoca - Osteria italiana Lishoa

Fresco! Il Gelato Italiano Lishoa

|l Mercato Lishoa ®

La Fiorentina Lisboa

La Lupa Lishoa

La Paranza Lishoa

La Sharada Lishoa

Liberta Kitchen Lishoa

Liberta Pasta Bar Lishoa

Makka Lisboa

Malfamati Lishoa

Mano a Mano Lisboa

Materia Pizza & Amore Lishoa

Nannarella Gelateria alla Romana Lisboa ( 1

Osteria Bellosguardo Lishoa ® ®
Pausa di Ruvida Lishoa

Retrogusto84 Lishoa

Rocco Lishoa

Salotto Divino Lishoa

The Art Inn - Rooftop & Bar Lishoa o

Unico-Gelato&Caffe Lishoa

Veramente Pizza&Vino Lishoa Descubra os Restaurantes
Antonio Mezzero Matosinhos que participam na
San Martino Praia da Rocha Portimao IX Semana da Cozinha
San Martino Quarteira Quarteira P [taliana no Mundo

Dieta Mediterranica e Cozinha das Raizes:
Saude e Tradicao
A IX Semana da Cozinha Italiana no Mundo realiza-se em Portugal de 16 a 22 de

novembro 2024, tendo como tema a "Dieta Mediterranica e Cozinha das Raizes:
Sailde e Tradigao".

Trata-se de uma iniciativa tematica anual dedicada a promocao da cozinha e dos produtos
agroalimentares italianos de qualidade, promovida pela rede de Embaixadas, Consulados,
Institutos Italianos de Cultura e Camaras de Comerico ltalianas.

A edicdo deste ano visa apresentar a cozinha italiana com especial referéncia as suas raizes
e ao papel que as nossas comunidades migrantes tiveram na difusdo do patrimonio
agroalimentar italiano no mundo. Especial destaque € dado a centralidade da Dieta
Mediterranica para a saude, no quadro de um estilo de vida equilibrado e sustentavel.

A cozinha italiana ndo € apenas uma rica variedade de alimentos e receitas, mas constitui
um conjunto de praticas sociais e habitos que comegam na preparagao e no consumo da
refeicdo como momentos de partilha e encontro. O ato de cozinhar torna-se assim uma
forma de cuidar da familia e dos amigos, quando em casa, ou dos clientes, quando no
restaurante. F o rito coletivo de um povo que concebe a comida como um elemento cultural
identitario, patrimonio historico para 60 milhdes de pessoas que vivem no nosso Pais e para
0s mais de 80 milhoes de italianos e seus descendentes que vivem no exterior, assim como
para muitos estrangeiros que amam 0 estilo de vida italiano e nele se inspiram.

0 programa completo e atualizado das iniciativas realizadas pela Embaixada de
[talia em Lishoa e pelos seus parceiros esta disponivel no site da Embaixada:
amblishona.esteri.it

PROGRAMA

Sexta-feira, 15 de novembro

LISBOA

12h00 - Embaixada de Italia em Lishoa

Conferéncia de imprensa da |X Edicdo da Semana da Cozinha Italiana no Mundo.
Evento reservado a convidados.

De 15 a 17 de novembro

VISEU

Participacdo na XXXVI edicdo dos World Cheese Awards 2024

Evento organizado pela Italian Trade Agency - [TA em colaboracdo com a Embaixada.
Para mais informacdes: https://gff.co.uk/

Evento aberto ao pblico.

Sabado, 16 de novembro

Langamento da video-receita em colaboragdo com a Chefe e influencer Filipa Gomes.
Para mais informacdes, siga as redes sociais da Embaixada de Italia: @italyinportugal e @_filipagomes_

Segunda-feira, 18 de novembro

LISBOA

19h30 - Restaurante Oficio (R. Nova da Trindade 11k)

Jantar a quatro maos com ementa especial criada pelo Chefe italiano Roberto Di Pinto
(Ristorante Sine - Milano - Estrela Michelin 2025) e pelo Chefe portugués Hugo Candeias
(Restaurante Oficio - Lishoa).

Em colaboragdo com o Restaurante Oficio.

Evento reservado a convidados.

Terca-feira, 19 de novembro

ESTORIL

14h30 - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE)
Masterclass do Chefe Roberto Di Pinto.

Em colaboracdo com a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE)
Evento reservado aos estudantes da ESHTE

Quarta-feira, 20 de novembro

CASCAIS

12h00 - Cascais FoodLab (Mercado da Vila de Cascais, R. Padre Moisés da Silva, n°8)
Showcooking da Vila, com o chefe Nelson Soares (Restaurante Sult - Cascais)
Evento aberto ao publico. Evento organizado pela Camara Municipal de Cascais

19h30 - Restaurante Don Alfonso 1890 (Av. 25 de Abril, n°528, 2750-511 Cascais)
Jantar com ementa especial dedicada a Semana da Cozinha ltaliana.

Evento organizado pelo Restaurante Don Alfonso 1890 e Emporio Italia.

Evento pago e sujeito a limitacéo de lugares. Para informacdes e reservas: 1. 210 540 559

Quinta-feira, 21 de novembro

LISBOA

18h00 - Embaixada de Italia em Lisboa

Apericena all’ltaliana

Evento por convite e reservado a especialistas do setor gastronomico.

De 22 a 24 de novembro

OEIRAS

Mercato Italia (Mercado Municipal de Oeiras - Largo 5 de Outubro, n%3)

Acesso livre a uma area de restauracao dedicada, com especialidades oferecidas por restaurantes
italianos, venda de alimentos, bebidas e artigos de design. O programa inclui workshops para adultos
e criancas, exposicoes e muito mais.

Consulte a programacéo completa do Mercato talia em cci.pt/pt/mercato-italia/

Organizacdo: Camara de Comércio Italiana para Portugal.

- Exposigao: “Italianismos no Mundo”.
Iniciativa do Instituto Italiano de Cultura de Lishoa, em colaboracdo com Casa Artusi e o Ministério
dos Negacios Estrangeiros e da Cooperacao Internacional italiano.

17h30-18h30, todos os dias — Projegdo “Food Markets — in the belly of the city”.
Documentarios sobre:

Sexta-feira, dia 22: Venezia (Mercato di Rialto)

Sabado, dia 23: Palermo (Ballaro)

Domingo, dia 24: Cagliari (Mercato di San Benedetto)

Iniciativa do Istituto Italiano di Cultura em Lisboa.

Sexta-feira, 22 de novembro

LISBOA
09h50 - 22h00 - Il Gusto nell' Arte - Manja Marvila (R. Pereira Henriques 5 18 1)
Evento organizado por Comites Portogallo.
Workshop “Decorare la pasta”* (laboratorio de decoragdo da massa) em colaboragdo com
Massazuleja
14 Sessédo: 09:50 - 12:00
24 Sessdo: 12:50 - 15:30
34 Sessdo: 15:50 - 18:30
Degustacio de vinhos italianos™ em colaboragdo com BlackSheep Lishoa
14 Sessdo: 16:00 - 17:00
24 Sessdo: 17:30 - 18:30
*Cada sessdo tem o mesmo conteddo.
Eventos pagos e sujeitos a limitagdo de lugares. Bilhetes disponiveis em www.comitesportogallo.eu

19h00-22h00 - Cocktail “Serata italiana”, com selegdo musical por Soul Sister.
Entrada livre por marcagdo. Evento sujeito a limitacdo de lugares.
Para mais informacdes: www.comitesportogallo.eu

LISBOA

12h30 - Embaixada de Italia em Lisboa

“Pranzo delle radici” Em colaboracdo com Peva Service.

Evento por convite, reservado a especialistas do setor gastronémico.

Sabado, 23 de novembro

ALGES

10h00 e 14h00 - Tiramisusi (Rua Candido dos Reis, n°35, Alges)

“Pasta all’'uovo”: Workshop de massa fresca ¢ feita a mdo, com degustacgéo de tiramisu caseiro.
Evento organizado por Tiramisusi.

Evento pago e sujeito a limitagao de lugares.

Para reservas e informagdes: geral@tiramisusi.pt / (00351) 912 413 567 / Instagram: @tiramisusi.pt

OEIRAS

12h00 - Mercato Italia (Mercado Municipal de Oeiras - Largo 5 de Outubro, n®3)
Showcooking da Associagao dos Cozinheiros Italianos em Portugal (AICP)

Em colaboragdo com Camara de Comerico Italiana em Portugal e AICP. Evento aberto ao puiblico.

MATOSINHOS

15h00 - Restaurante Antonio Mezzero (Av. Gen. Norton de Matos, n®35)

Workshop de Pizza Napoletana com o Restaurante do Chef Antonio Mezzero

Evento gratuito, lugares limitados, € necessdria reserva.

Para informacdes e reservas: saporiitalianiassociazione@gmail.com ou marketing@centralholding.pt

...E @ semana continua com mais iniciativas!
Segunda-feira, 25 de novembro

LISBOA

18h30 - Livraria Piena (Rua Cavaleiro de Oliveira, n° 51B)

Conversa a volta do livro “Cucina Aperta”, com a presenca do autor, o Chef Tommaso Melilli,
em dialogo com Sara Marcolla.

Evento organizado pela Livraria Piena, com o apoio da Embaixada de Italia.

Evento em italiano aberto ao publico.

Terca-feira, 26 de novembro

LISBOA

19h30 - Restaurante Pigmeu (R. 4 de Infantaria, n°68)

Jantar Pop Up com os Chefs Tommaso Melilli, Gareth Storey e Francesco Ogliari

Evento inserido na iniciativa “#vaidarporcaria” ideada e organizada pelo Restaurante Pigmeu, que
nesta edicdo conta com a colaboracdo especial da Livraria Piena e com o apoio da Embaixada de Italia.
Evento pago e sujeito a limitagao de lugares.

Para reservas e informagoes: https://reservas-pigmeu.as.me/vaidarporcaria
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Acompanhe a Embaixada de Italia nas redes sociais
@italyinportugal



